
KURSPLAN WANGS 

AB 31.08.2026 

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG Freitag Sonntag 

08.00   

08.00 UHR 

PILATES-REFORMER 

(CLAUDIA) 

 

  

09.00 

*09.00 Uhr  

Bellicon Trampolin 

(Sandra) 

NEU NEU NEU 
 

 Vereinstraining  

*09.00 UHR 

LANGHANTEL & CORE  

(TOM/CLAUDI) 

 

 

 *Kinderbetreuung von 08.45 – 

10.15 Uhr 
   *Kinderbetreuung von 08.45 – 

10.15 Uhr 

 

       

12.00     
  

       

18.00    

18.00 Uhr 

Pilates-Reformer 

(Claudia) 

 

 

 
 

 

19.00 

 

 

19.00 UHR 

PILATES-REFORMER 

(SUZI) 

19.00 UHR 

BELLICON TRAMPOLIN 

(JANINE) 

 NEU NEU NEU 
 

 

  

 


