KURSPLAN FLUMS

AB 19.10.2026

physicst

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
06 UHR 06.00 UHR
06.00 SPINNING CORE & MOBILITY 45 MIN.
(Tosl) (MARION)
09.00 UHR
09.00 UHR 09.30 Uhr HATHA YOGA 09.00 UHR
09.00 LESMILLS BODYPUMP Toning & Mobility 8ER BLOCK PILATES
(CLaupIA) (Claudia) 22.10.-10.12. (SUSANNE)
(SimONE)
10.10 Uhr
10.10 Pilates 50 Min.
(Claudia)
17.30
18.15 Uhr 18.15 Uhr 18.30 UHR 18.30 UHR 18.15UHR
AB 18.15 LesMills Bodypump MAX / Core LEsMILLS BoDYPUMP HATHA YOGA SPINNING
(Rahel) (Carsten) (CARSTEN) (FRANZISKA) AB 22.10.
(Team)
19.30 UHR 19.15 UHR
AB 19.00 PILATES ZUMBA
(VANESSA) (Gasy)

Physio Ost AG ¢ Reha Fitness Personaltraining
Standorte: Hauptstrasse 27 » 9477 Triibbach * +41 81 783 38 40 | Austrasse 3 * 9495 Triesen * +423 392 12 15
info@physio-ost.com * www.physio-ost.com



