KURSPLAN TRUBBACH

physicst

AB20.10.2025
ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
09.00 UHR 08.30 Uhr 09.00 UHR
AB 08.15 KINESIS TRAINING Kinesis Training PILATES |
(STEPHI) (Marion) (NICOLE)
09.30 Uhr
Kinesis Training
(Marion)
NEU
AB 18.00 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 UHR 18.00 UHR
M.A.X. & Core LesMills Bodypump KINESIS TRAINING FUNCTIONAL TRAINING
(Claudia) (Gernot) (URsIna) (NADINE)
19.00 UHR 19.10 UHR 19.00 UHR 19.10 UHR
AB 19.00 PiLATES Il YINYOGA ZUMBA LESMILLS BOoDYPUMP
(CLaupiA) (GERNOT) (JANE) (PAscAL)

Physio Ost AG ¢ Reha Fitness Personaltraining
Standorte: Hauptstrasse 27 » 9477 Triibbach * +41 81 783 38 40 | Austrasse 3 * 9495 Triesen * +423 392 12 15
info@physio-ost.com * www.physio-ost.com




