KURSPLAN WANGS

physicst

AB 16.09.2024
ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG
06.00 UHR
06.00 SPINNING
(AcHIm) *AB 23.10.

09.00 Uhr ) 09.00 U;Rc

09.00 SPINNING VEREINSTRAINING ANGHATEL ORE
(René) *ab 21.10. (Towm)
NEU NEU NEU
10.00 Uhr
Power Yoga
10.00 8er Block
25.10.-20.12.24
(Claudia)
. 18.15 UHR

153;?\'#\2 SPINNING ok 1899 ue
18.30 X VEREINSTRAINING TRX SPINNING 90 MIN.

(FABIENNE) (RENE) (AcHIM) T

*ab 21.10. *AB 22.10. *(A:(;h;ﬁ;

123&::r 19.30 UHR 19.15 UHR
19.00 (KASIA) SPINNING VEREINSTRAINING SPINNING

NEU NEU NEU sIENE) (AcHIM)

Physio Ost AG ¢ Reha Fitness Personaltraining
Standorte: Hauptstrasse 27 » 9477 Triibbach * +41 81 783 38 40 | Austrasse 3 * 9495 Triesen * +423 392 12 15
info@physio-ost.com * www.physio-ost.com




