
Gültig ab 1.10.2022 

   
 

Leistungsangebot Flums 
 

Angebot Fitness 

 
 

1 Monate-Abo Fitness 100.- 
3 Monate-Abo Fitness 290.- 
6 Monate-Abo Fitness  540.- 
12 Monate-Abo Fitness  820.- 
  
11*er Abo Gruppentraining (max. 6Mt gültig) 250.- 
21* er Abo Gruppentraining (max. 6Mt gültig) 
6 Monate – Abo Gruppentraining unlimitiert 

12 Monate – Abo Gruppentraining unlimitiert 

12 Monate- Abo Fitness und Gruppentraining Kombi unlimitiert 
 

420.- 
540.- 
820.- 

1050.- 
 

12 Monate Abo Fitness Familien 
12 Monate Abo Fitness Paar 

2400.- 
1400.- 

 
Einfacheintritt Fitness / Einzeleintritt Gruppentraining  25.- 
Depot elektronischer Schlüssel 
Bluetooth App Zugang 

25.- 
5.- 

  
Diverser Weitere Dienstleitungen: 
 

 

Personaltraining/ Gesundheitstraining (30 Minuten)  60.- 
Personaltraining/ Gesundheitstraining (1 h) 120.- 
  
Ernährungsberatung (Analyse, Beratungsgespräch 45 Min) 100.- 
Fettmessung, (7Pkt Klipse, Umfang, Gewicht) (30 Min)  50.- 
  
Neuro-Athletiktraining inkl. Erstbefund (45 Min) 100.- 
Neuro-Athletiktraining (30 Min)  60.- 
  
Raummiete auf Anfrage 
Firmentraining/ Firmenanlass   auf Anfrage 
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Vergünstigungen und Rabatte spezielle Weisungen 

 
 

Jugendliche (ab 16)/ Lehrlinge / Studenten (bis 20), Senioren (ab 65) 10% 
Angehörige von Physio Ost AG Mitarbeitern 25% 

       

• Haben Patienten eine aktuelle Physiotherapieverordnung dürfen sie die Trainingsfläche im 
Fitnessbereich kostenlos unlimitiert nutzen. Diese Möglichkeit bieten wir für den Tarif 7301er 
für 6 Monate und für 7311er für 9 Monate an.  Dies gilt nur für Neukunden und nicht bei 
laufenden Abos. Gruppenkurse sind ebenfalls davon ausgeschlossen. 

• Gruppenstunden dürfen 2 Mal kostenlos getestet werden von allen Kunden.  

 

Spezielle Abmachungen mit folgenden Betrieben: 
 

 

UHC NLB/ UHC 18-21  Kostenlos 
UHC 2. Liga 50% 
LAK Partner 15% 
AdF Pizol/Flums/Quarten/Walenstadt 10% 
  

>Rabatte gelten für 6 Monats- und 12 Monatsabos. 

 


